
План физкультурно-спортивных мероприятий  

регионального Проекта  

«Развитие дворового спорта на Тамбовщине» 
 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

исполнения 

Место 

проведения 

ответственный за 

проведение 

1 

Вебинар на тему: 

«Организация и 

проведение учебно-

тренировочных занятий 

и соревновательной 

деятельности в рамках 

реализации 

регионального Проекта 

«Развитие дворового 

спорта на Тамбовщине» 

Апрель 2021 
ТОГБОУ ДО 

«ОДЮСШ» 

Управление 

образования и науки 

Тамбовской области,  

ТОГБОУ ДО 

«ОДЮСШ» 

2 
Игры-тренинги на 

знакомство и сплочение  
Апрель 2021 

Дворовая 

площадка 

5 А, 5 Б, 5 В- классные 

руководители 

Волкова М.А., 

Любимова Н.Н., 

Медведева И.В. 

3 
Общефизическая и 

силовая подготовка 
Апрель 2021 

Дворовая 

площадка 

 

Учителя физической 

культуры 

4 

Фотоквест «Годовщина 

Великой Победы» 

/ «Мой двор-моя 

команда!» 

Май 2021, 

2022, 2023 

Дворовая 

площадка 

Учителя физической 

культуры 

5 

Веселые старты (с 

элементами спортивных 

игр) 

 

Общефизическая и 

силовая подготовка 

6 

Легкоатлетический 

пробег к годовщине 

великой победы/ 

Велопробег 

7 

Акция «Мы за ЗОЖ»/ 

Конкурс рисунков на 

асфальте («День 

России») 
Июнь 2021, 

2022, 2023 

Дворовая 

площадка 

Вожатые 

8 

Веселые старты (с 

элементами спортивных 

игр) 

Общефизическая и 

силовая подготовка 

Дворовая 

площадка 

Вожатые 



9 

Конкурс спортивно-

театрализованных 

постановок «В здоровом 

теле-здоровый дух» Июль 2021, 

2022, 2023 

 

Вожатые 

10 

Баскетбол 

Общефизическая и 

силовая подготовка 

 

Учителя физической 

культуры 

13 

Баскетбол 

Общефизическая и 

силовая подготовка 
Сентябрь 

2021, 2022, 

2023 

 

11А, 11Б – классные 

руководители 

Беспалова Н.Е., 

Капранова Т.В. 

14 Сдача норм ГТО  
Учителя физической 

культуры 

15 

Веселые старты (с 

элементами спортивных 

игр) 

 
Октябрь 

2021, 2022, 

2023 

 

Классные 

руководители 4-х 

классов 

16 

Лапта 

Общефизическая и 

силовая подготовка 

 

Классные 

руководители 6-х 

классов 

17 

Общефизическая и 

силовая подготовка 

Ноябрь 

2021, 2022, 

2023 

 

Учителя физической 

культуры 

19 Футбол на снегу 

  

Декабрь 

2021, 2022, 

2023 

 Классные 

руководители 7-х 

классов 

20 Зимние забавы  Классные 

руководители 2-х 

классов 

 



 


